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RINKINIO PASKIRTIS IR NAUDOIJIMAS

e 1klasés tévams ¢ 1 klasés mokiniams e 5 klasés mokiniams ¢ klasés auklétojo / mokytojo stebéjimo lapas
¢ vertinimo raktas

Paskirtis. Trumpam mokyklinés adaptacijos jvertinimui, siekiant pastebéti emocinés savijautos, santykiy, saugumo ir
prisitaikymo prie mokymosi reikalavimy stiprybes bei sunkumus.

Svarbu. Sios anketos yra mokyklos vidaus apklausos priemonés, o ne standartizuoti ar diagnostiniai psichologiniai testai.
Rezultatai turi bati vertinami orientaciniu badu, kartu atsiZzvelgiant j pokalbj, stebéjimg ir kitg turimg informacija.
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1 KLASES MOKINIY ADAPTACIJOS MOKYKLOJE ANKETA TEVAMS

Gerbiami téveliai / globéjai,

Sia anketa siekiama geriau suprasti, kaip Jasy vaikas jauciasi pradéjes lankyti mokykla, kaip jam sekasi prisitaikyti prie naujos
aplinkos, mokyklos dienotvarkés, santykiy su bendraamziais ir mokytoju. Pazymeékite atsakyma, kuris geriausiai atspindi vaiko
savijauta ir elgesj Siuo metu.

Klasé: Data:
.. VisiSkai | Grei€iau | Greiciau | VisiSkai | Negaliu
Teiginys . . . . . ..
sutinku | sutinku |nesutinku|nesutinku| jvertinti
1. Mano vaikas noriai eina j mokykla. O O O | O
2. Mano vaikas mokykloje jauciasi saugiai. O O O O |
3.M ikas daZniausiai teigi i kalb i kyklg i
3. anc? vai .as _aznlau5|a| eigiamai kalba apie mokyklg ir 0 0 0 . .
joje patirtus jvykius.
4 Priet eid " mokvkl ikas dafniausiai iaudiasi
r.|e's eidamas j mokykla mano vaikas daZniausiai jauciasi . . 0 . .
ramiai.
5. Mano vaikas jauciasi priimtas savo klaséje. O O O O O
6. Mano vaikas gerai sutaria su bendraklasiais. O O O | O
7.M ikas klaséje turi bent vi ika, su kuriuo jauciasi
.a.no va.| fa\s aseje. uri bent vieng vaika, su kuriuo jauciasi 0 . 0 0 0
gerai ir noriai bendrauja.
8. Mano vaikas jauciasi galintis kreiptis j mokytojg, kai jam
s J g ptis | ytoja J O O O O O
reikia pagalbos.
9. Mano vaikas teigiamai vertina bendravimg su mokytoju. O O O O O
10. Mano vaikas jau prisitaiké prie mokyklos dienotvarkés ir
- .V|V.Jup|||p| y i v i . . . . .
naujo dienos rezimo.
11. ™M ikui kst itvarkyti kykloje j
: an.o va.l ui p.avy.s a susitvarkyti su mokykloje jam . . 0 . .
keliamais reikalavimais.
12. Po mokyklos mano vaikas dazniausiai turi pakankamai
~<+ T0 MOKYKIOs Mano vatkas dazniausiar turt p ' O O O O O
jégy jprastai veiklai ir poilsiui.
13. M ik b kiskai atlikti vis daugi
ano va'l' as', ge as'av‘j:\ranv is avl'a ikti vis daugiau su 0 0 0 0 0
mokykla susijusiy kasdieniy uzduociy.
14. Pastebiu, kad mokykloj ikas vis labi itiki
as enl.u .a mokykloje mano vaikas vis labiau pasitiki 0 0 0 . 0
savo gebéjimais.
15. M , kad ikas sékmingai prisitaiko pri
anau, kad mano vaikas sékmingai prisitaiko prie 0 . 0 0 .
mokyklos.

Papildomi klausimai

16. Kas Jusy vaikui Siuo metu mokykloje sekasi geriausiai?

Dékojame uz skirtg laika ir atsakymus.
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1 KLASES MOKINIO TRUMPA ADAPTACIJOS ANKETA

Sveikas(-a), pirmoke! Perskaityk teiginius (arba klausykis, kai juos perskaito suaugusysis) ir prie kiekvieno pazymék
veiduka, kuris geriausiai parodo, kaip Tu jautiesi mokykloje.

Klaseé: Data:
© TAIP ®© KARTAIS ® NE
Teiginys @ @ @
1. Man patinka eiti j mokykla. ] ] ]
2. Mokykloje jauéiuosi saugiai. ] ] ]
3. Klaséje turiu su kuo draugauti. O ] [l
4. Per pertraukas jauciuosi gerai. ] ] [l
5. Kai man reikia, galiu paprasyti mokytojo(-os) pagalbos. | | |
6. Per pamokas daZniausiai suprantu, kg reikia daryti. | | |
7. Man dazniausiai pavyksta atlikti skirtas uzduotis. ] [l ]
8. Mokykloje daZniausiai jauciuosi gerai. U ] ]
9. Man patinka bati pirmoku(-e). [l [l L]

Jei nori, nupiesk arba parasyk, kas Tau mokykloje labiausiai patinka:
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5 KLASES MOKINIY ADAPTACIJOS MOKYKLOJE ANKETA

Sveikas(-a), penktoke! Norime suZinoti, kaip Tau sekasi penktoje klaséje, kaip jautiesi mokykloje, kas Tau sekasi gerai ir kas kelia
sunkumy. Cia néra teisingy ar neteisingy atsakymuy. Svarbiausia — pasirink atsakyma, kuris geriausiai parodo, kaip Tu i$ tikryjy
jautiesi.

Klasé: Data:

Teiginys Taip Grte;;":;au Gr(;iiiau Ne
1. Man patinka bati penktoku(-e). O O O O
2. ] mokykla dazniausiai einu noriai. O O O O
3. Mokykloje daZniausiai jauciuosi gerai. O O O O
4. Mokykloje jauciuosi saugus(-i). O O O O
5. Savo klaséje jauciuosi priimtas(-a). O O O O
6. Mano klaséje yra mokiniy, su kuriais galiu pasikalbéti ir bati kartu. O O O O
7. Mano klasés mokiniai dazniausiai sutaria tarpusavyje. O O Od O
i;gilltr:;cz‘l.(yklme turiu problema, Zinau, j kurj suaugusjjj galiu kreiptis 0 0 O O
9. Jauciu, kad mokytojai yra pasirenge man padéti, kai man sunku. O O O O
rlnoc.)Ii\e;tlJo;)qr‘ipratau, kad penktoje klaséje moko daugiau skirtingy 0 O O O
rlnl(;lisrl;ggiipi:;tfktésrie naujy mokomuyjy dalyky ir pasikeitusios . 0 O O
;tzl.iklztie'r pamokas dazZniausiai suprantu, ko iS manes tikimasi ir kg turiu 0 0 O O
13. Per pamokas daZniausiai pavyksta islaikyti démes;j. O O O O
14. DaZniausiai spéju atlikti per pamokas skirtas uzduotis. O O O O
15. Man pavyksta susitvarkyti su dabartiniu mokymosi kraviu. O O O O
16. Po pamoky dar turiu pakankamai jégy kitai veiklai ir poilsiui. O O O O
17. Kai mokykloje susiduriu su sunkumais, dazniausiai Zinau, kg galiu
padaryti arba kur ieskoti pagalbos. = = = =
18. Manau, kad jau gerai pripratau prie penktos klasés. O O O O

Parasyk savo nuomone

19. Kas Tau penktoje klaséje labiausiai patinka?

ACI0 TAU UZ NUOSIRDZIUS ATSAKYMUS!
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KLASES AUKLETOJO / MOKYTOJO STEBEJIMO LAPAS
MOKINIY ADAPTACIJAI

Paskirtis. Trumpai papildyti 1 ar 5 klasés adaptacijos tyrimg mokytojo stebéjimu. Lapas skirtas bendrai klasés tendencijai, o
ne individualiai mokinio diagnozei ar vertinimui.

Kaip pildyti. Pazymékite variantg, kuris geriausiai atspindi daugumos klasés mokiniy situacijg per pastargsias savaites. Jei
situacija klaséje labai nevienoda, rinkités ,IS dalies” ir trumpai pakomentuokite apacioje.

Klasé: Data: Mokytojas(-a):
- . “ . Sunku

Teiginys Taip | IS dalies Ne jvertinti
1. Dauguma mokiniy noriai jsitraukia j mokyklos veiklas. O O O O
2. Dauguma mokiniy mokykloje jauciasi ramiai ir saugiai. O O O O
3. Dauguma mokiniy klaséje jauciasi priimti. | O O O
4. Klaséje vyrauja pakankamai geri mokiniy tarpusavio
santykiai. O O O O
5. Mokiniai Zino, j kg kreiptis pagalbos, ir prireikus kreipiasi. O O O O
6. Dauguma mokiniy prisitaiké prie mokyklos dienotvarkés ir
taisykliu, O - O -
7. Dauguma mokiniy supranta, ko i$ jy tikimasi pamokose. O O O [
8. Daugumai mokiniy pavyksta islaikyti démesj pamokose. | O O O
9. Dauguma mokiniy susitvarko su uzduociy atlikimo tempu ir 0 O O O
mokymosi kriviu.
10. Dauguma mokiniy prisitaiké prie klasei blidingy poky¢iuy. O O O O

10 klausimo paaiskinimas: 7 klaséje — mokyklos pradZia, pamoky ir pertrauky struktira; 5 klaséje — skirtingi mokytojai, kabinetai, nauiji
dalykai ir kita pasikeitusi tvarka.

Trumpi pastebéjimai

Kokias klasés adaptacijos stiprybes pastebite?

Ar yra mokiniy, kuriems, Jiisy nuomone, reikéty papildomo démesio? [0 Ne [O Taip (individualius atvejus
galima aptarti atskirai)

Rezultaty naudojimas. Bendro balo skaiciuoti nereikia. ,IS dalies® ir ,Ne“ pazymétos sritys padeda matyti, kur klasei
gali reikéti daugiau démesio. Mokytojo stebéjimg tikslinga lyginti su mokiniy ir, 1 klaséje, tévy apklausos rezultatais, jy
mechaniskai nesumuojant.
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VERTINIMO RAKTAS IR REZULTATY ANALIZE

Bendras principas. Visi uzdari teiginiai suformuluoti ta pacia kryptimi: kuo daugiau baly, tuo palankesné mokykliné adaptacija.
Né vieno klausimo nereikia perskaiciuoti atvirksciai.

Svarbu. Sios ribos yra orientacinés ir skirtos mokyklos vidaus apklausos rezultatams susisteminti. Jos néra psichometrinés
normos ir nenaudojamos diagnozei nustatyti.

1. 1 klasés tévy anketa
Kaip skirti balus: 4 = Visiskai sutinku; 3 = Greiciau sutinku; 2 = Grei¢iau nesutinku; 1 = VisiSkai nesutinku. Atsakymas ,,Negaliu
jvertinti” balais nevertinamas.

Kaip skaiCiuoti: sudékite 1-15 klausimy balus. Jei jvertinti visi 15 teiginiy, galima naudoti Zemiau pateiktg bendros sumos lentele.
Maksimali suma - 60 baly.

Bendra baly suma Orientacinis vertinimas

53-60 Palanki adaptacija

42-52 Adaptacija is esmés palanki; verta perziireéti silpnesnius atsakymus
30-41 Matyti galimy adaptacijos sunkumy signaly

15-29 Daugiau ryskesniy adaptacijos sunkumy signaly

Jei paZymeéta ,Negaliu jvertinti“, bendros sumos pagal Siq lentele geriau nepriskirti kategorijai. Tokiu atveju perZiiirékite
atsakytus teiginius ir atvirus tévy atsakymus.

2. 1 klasés mokinio anketa su veidukais
Kaip skirti balus: (©) TAIP = 3 balai; (&) KARTAIS = 2 balai; () NE = 1 balas.

Kaip skaiciuoti: sudékite 1-9 klausimy balus. Maksimali suma - 27 balai.

Bendra baly suma Orientacinis vertinimas

23-27 Palanki savijauta ir prisitaikymas mokykloje

16-22 Misri savijauta; verta pazilreéti, kuriuose klausimuose pasirinkta @ arba
9-15 Daugiau sunkumy signaly; rekomenduojama papildomai pasikalbéti ir

stebéti

Svarbu Zidréti ne tik j bendrg suma. Jei vaikas prie saugumo, draugystés ar galéjimo kreiptis pagalbos pazymi @, j tokj
atsakyma verta atkreipti démesj net tada, kai bendra suma yra auksta.

3. 5 klasés mokiniy anketa
Kaip skirti balus: 4 = Taip; 3 = Greiciau taip; 2 = Greiciau ne; 1 = Ne.

Kaip skaiciuoti: sudékite 1-18 klausimy balus. Maksimali suma - 72 balai.

Bendra baly suma Orientacinis vertinimas

63-72 Palanki adaptacija

50-62 Adaptacija i$ esmés palanki; yra pavieniy sunkumy
36-49 Galimi adaptacijos sunkumai

18-35 Daugiau ryskesniy adaptacijos sunkumy signaly
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4. Mokytojo / klasés auklétojo stebéjimo lapo rezultaty interpretavimas

Bendras principas. Bendro balo skaiCiuoti nereikia. Mokytojo / klasés auklétojo stebéjimo lapas skirtas papildyti mokiniy ir,
1 klaséje, tévy apklausos duomenis. Daugiausia démesio skiriama teiginiams, pazymétiems , IS dalies” arba ,Ne".

1. Atsakymy interpretavimas

Atsakymas Ka reiskia Kaip naudoti rezultatg

Sritis daugumai klasés mokiniy Siuo metu Papildomy veiksmy vien pagal §j teiginj

Taip ) nereikia; rezultatg vertinkite kartu su kitais

atrodo palanki. L

duomenimis.

. . Situacija klaséje nevienoda arba daliai Palyginkite su mokiniy apklausos rezultatais
IS dalies AT T LT .

mokiniy Sioje srityje kyla sunkumuy. ir, jei reikia, teskite stebéjima.

Mokytojas pastebi aiskesnj sunkuma Sioje Sr_|t|§ verta papll_domo démesio ir ap_tarlmo;
Ne prireikus planuojama pagalba klasei ar

adaptacijos srityje. individualus situacijos jvertinimas.

Siuo metu nepakanka informacijos patikimam | Atsakymas nelaikomas nei palankiu, nei

i i vertinimui. nepalankiu; galima stebéti toliau.

Kaip apibendrinti. Jei vienoje srityje keli teiginiai pazyméti IS dalies” arba ,Ne, tai rodo, kad Siai sriciai verta skirti daugiau
démesio. Mokytojo stebéjimo rezultatus rekomenduojama palyginti su mokiniy ir, 1 klaséje, tévy apklausos rezultatais, bet
jy nesumuoti j vieng bendrg bals.

Trumpas iSvados pavyzdys. ,Mokytojo / klasés auklétojo stebejimo duomenimis, daugumoje vertinty sriciy klasés adaptacija
yra palanki. Daugiau démesio reikéty skirti sriciai. Si tendencija sutampa / i§ dalies sutampa / nesutampa
su mokiniy apklausos rezultatais.”

5. Kaip apibendrinti visos klasés rezultatus

e Susumuokite kiekvienos anketos balus ir priskirkite rezultatg vienai is auksciau pateikty orientaciniy grupiy.

e Suskaiciuokite, kiek mokiniy / tévy pateko j kiekvieng grupe. Jei reikia procenty, grupés skaiciy padalinkite i$ visy dalyviy
skaiciaus ir padauginkite is 100.

e  Perzitreékite, kuriuose pavieniuose klausimuose dazniausiai pasirinkti Zemesni atsakymai. Tai parodys konkrecias klasés
sritis, kurioms gali reikéti daugiau démesio.

e Atvirus atsakymus perskaitykite atskirai ir pasizymékite dazniausiai pasikartojancias temas, pavyzdziui: santykiai klaséje,
mokymosi krivis, saugumas, santykis su mokytojais.

Greita klasés suvestiné

Rezultaty grupé Mokiniy / tévy skai€ius | Procentas (jei reikia)
Palanki adaptacija %
IS esmés palanki / pavieniai sunkumai %
Galimi adaptacijos sunkumai %
Ryskesni sunkumy signalai %
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6. Praktinés administravimo ir interpretavimo pastabos

Bendras balas néra svarbesnis uz pavienj reikiminga atsakyma. Zemas saugumo, priemimo klaséje ar pagalbos
prieinamumo jvertinimas vertas papildomo démesio ir, jei reikia, individualaus situacijos jvertinimo.

Jei tyrimo tikslas - jvertinti visos klasés adaptacijg, mokiniy vardy ir pavardziy galima neprasyti, taip sudarant salygas
atviresniems atsakymams. Jei numatomas individualus tolesnis vertinimas, galima naudoti sutartg koda arba varda, i$
anksto aiskiai informuojant apie duomeny naudojima.

1 klasés mokiniy anketg rekomenduojama pildyti individualiai arba maZzomis grupémis. Teiginius galima perskaityti garsiai
neutraliu tonu, nesufleruojant, kurj atsakymo variantg vaikui pasirinkti.

Tévy, paciy pirmoky ir mokytojo stebéjimo duomeny nereikéty mechaniskai sumuoti j vieng bendrg balg. Juos tikslingiau
palyginti tarpusavyje, ieSkant sutampanciy ir besiskirianciy adaptacijos pozymiy.

5 klasés mokiniams anketg rekomenduojama pateikti vienu metu visai klasei, sudarant saglygas ja pildyti savarankiskai ir
neaptarinéjant atsakymy tarpusavyje.

7. Rezultaty iSvados rengimas

Bendra klasés adaptacijos tendencija;

Stipriausios adaptacijos sritys;

Sritys, kuriose pastebima daugiau sunkumy;

DaZniausiai pasikartojancios atviry atsakymy temos;

Rekomendacijos klasei ir, jei reikia, individualus situacijos jvertinimas ar tolesnis stebéjimas.

Trumpas iSvados Sablonas

»Apibendrinus apklausos rezultatus, daugumos mokiniy adaptacija vertintinama kaip palanki / i$ esmés palanki. Geriausiai
vertintos sritys: . Daugiau sunkumy signaly pastebéta klausimuose, susijusiuose su

“

Mokiniy adaptacijos tyrimo anketos

. Atviruose atsakymuose daZniausiai minéta . AtsiZvelgiant j rezultatus, tikslinga

10



1. 1 klaseés tévy anketos vertinimas

PRIEDAS. ANKETY TEIGINIY PRISKYRIMAS ADAPTACIIOS SRITIMS

Sritis Klausimai K3 padeda jvertinti

Emociné savijauta ir saugumas | 1-4, 12 Nc?r?s eiti j mokykla, ﬁaugumas, bendra emociné reakcija j mokyklg, ramumas
pries mokykla, energija po mokyklos.

Socialiné adaptacija 57 Priéjrpimo klaséje jausmas, santykiai su bendraamziais, artimesnio rysio klaséje
turéjimas.

Santykis su mokytoju 8-9 Galéjimas kreiptis pagalbos ir bendravimo su mokytoju vertinimas.

Prisitaikymas prie rezimo ir 10-11. 13-14 Dienotvarké, mokymosi reikalavimai, savarankiskumas ir pasitikéjimas savo

mokymosi reikalavimy ’ gebéjimais.

Bendras adaptacijos 15 Tévy bendras subjektyvus vaiko prisitaikymo jvertinimas; naudinga lyginti su

jvertinimas kity sriciy rezultatais.

2. 1 klasés mokinio anketos vertinimas

Sritis Klausimai K3 padeda jvertinti
Emociné savijauta ir saugumas 1-2,8-9 Bendra vaiko savijauta mokykloje, saugumas ir santykis su pirmoko vaidmeniu.
Socialiné adaptacija 3-4 Rysiai su bendraamZiais ir savijauta pertrauky metu.
Pagalbos prieinamumas 5 Ar vaikas jaucia, kad gali kreiptis j mokytoj3.
Prisitaikymas prie mokymosi 6-7 UZduodiy supratimas ir subjektyvus sekmés jausmas atliekant uZduotis.

3. 5 klasés mokiniy anketos vertinimas

Sritis Klausimai K3 padeda jvertinti

Emociné savijauta ir saugumas 1-4 Santykis su penktoko vaidmeniu, noras eiti j mokyklg, bendra savijauta ir
saugumas.

Socialiné adaptacija klaséje 5-7 Priémimo jausmas, bendravimo galimybés ir klasés tarpusavio santykiai.
Suaugusiyjy ir mokytojy 8-9 Pagalbos 3altiniy Zinojimas ir mokytojy prieinamumo jausmas.
parama
Prisitaikymas prie 5 klasés 10-12 Skirtingi mokytojai, nauji dalykai, pasikeitusi tvarka ir reikalavimy aiskumas.
pokyciy
Mokymosi savireguliacija ir 13-17 Démesys, darbo tempas, krivio valdymas, energija ir problemy sprendimas.
kravis
Bendras adaptacijos 18 Mokinio bendras subjektyvus prisitaikymo prie penktos klasés vertinimas.
jvertinimas

4 . Klasés auklétojo / mokytojo stebéjimo lapo teiginiy priskyrimas adaptacijos sritims.
Sritis Klausimai K3 padeda jvertinti
.Er.nocm.e savijauta, saugumas ir 1-2 Noras jsitraukti j mokyklos veiklas, ramumas ir saugumo jausmas mokykloje.
jsitraukimas
Socialiné adaptacija klaséje 3-4 Priémimo klaséje jausmas ir bendri mokiniy tarpusavio santykiai.
Pagalbos prieinamumas 5 Ar mokiniai Zino, j kg kreiptis, ir ar prireikus naudojasi suaugusiyjy pagalba.
Egicglsymas prie mokyklos tvarkos ir 6, 10 Prisitaikymas prie dienotvarkes, taisykliy ir klasei badingy pokyciy.
Prisitaikymas prie mokymosi 79 Reikalavimy supratimas, démesio islaikymas, uzduociy atlikimo tempas ir
reikalavimy mokymosi kravis.

Sriciy suskirstymas yra orientacinis ir skirtas rezultatams struktdruoti bei aptarti. Anketos néra standartizuotos
metodikos.

diagnostinés
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NAUJAI ATVYKUSIO MOKINIO ADAPTACIIOS
JVERTINIMO MODULIS

Atskiras modulis naujai j mokyklqg atvykusio mokinio adaptacijai jvertinti
Paskirtis. Trumpai ir nuosekliai jvertinti, kaip naujai j mokykla atvykes mokinys prisitaiko prie naujos
aplinkos, klasés, mokytoju, mokyklos tvarkos ir mokymosi reikalavimy, bei laiku pastebéti sritis, kuriose gali
reikéti papildomos pagalbos.
Svarbu. Sis modulis yra mokyklos vidaus vertinimo priemoné, o ne standartizuotas ar diagnostinis
psichologinis testas. Rezultatai vertinami orientaciniu biidu, kartu atsiZvelgiant j pokalbj, stebéjima, mokinio
amziy, atvykimo aplinkybes ir Kitg turimg informacija.

Rekomenduojama vertinimo eiga

Laikas Priemoné Tikslas

UZmegzti kontakta, iSsiaiskinti pirmaja savijautg, sauguma ir

Pirmoji savaité Trumpas pirminis pokalbis su mokiniu > o
J pasp P aktualiausius poreikius.

Mokinio anketa + klasés auklétojo /

Po 3-4 savaiti
0 3-4 savaiciy mokytojo stebéjimo lapas

Jvertinti jau susiformavusias adaptacijos tendencijas.

Papildyti informacijg, ypac jaunesnio mokinio ar iSryskéjusiy

Pagal poreikj Trumpa tévy / globéjy anketa sunkumy atveju.

Po 6-8 savaiciy, jei
reikia

Patikrinti, ar sunkumai mazéja ir ar taikoma pagalba yra

Pakartotinis aptarimas / vertinimas
pakankama.

1. Pirminio pokalbio su naujai atvykusiu mokiniu gairés
Rekomenduojama pirmgjq savaite. Atsakymy balais vertinti nereikia. Pokalbio tikslas - suprasti, kaip mokinys jauciasi
ir ko jam $iuo metu labiausiai reikia.

Mokinys(-é): Klasé: Data:

1. Kaip Tau sekasi naujoje mokykloje?

Po pirminio pokalbio: [J rySkesniy sunkumuy signaly nepastebéta [ tikslingas atidesnis stebéjimas [
reikalingas greitesnis situacijos aptarimas / pagalbos planavimas
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2. NAUJAI ATVYKUSIO MOKINIO ADAPTACIIOS ANKETA

Sveikas(-a)! Si anketa padés suprasti, kaip Tau sekasi priprasti prie naujos mokyklos. Cia néra teisingy ar neteisingy atsakymy.
Pasirink atsakyma, kuris geriausiai parodo, kaip Tu is$ tikryjy jautiesi Siuo metu.

Mokinys(-é): Klasé: Data:

Teiginys Taip ::i:’iéiau ﬁ;eit":iau Ne
1. | naujg mokyklg dazniausiai einu noriai. O O | O
2. Naujoje mokykloje dazZniausiai jauciuosi gerai. | O O O
3. Naujoje mokykloje jauciuosi saugus(-i). O O | O
4. Savo klaséje jauciuosi priimtas(-a). | O O O
5. Klaséje turiu bent vieng mokinj, su kuriuo galiu pasikalbéti ar pabati. | O O O
6. Per pertraukas dazniausiai jauciuosi gerai. O O O O
7. Zinau, j kurj suaugusjjj mokykloje galiu kreiptis pagalbos. a O O O
8. Jauciu, kad mokytojai yra pasirenge man padeéti. | O O O
9. Jau suprantu pagrindines mokyklos ir klasés taisykles. | O O O
10. Jau gana gerai orientuojuosi mokykloje ir tvarkarastyje. | O O O
11. Per pamokas daZniausiai suprantu, ko iS manes tikimasi. O O O O
12. Man pavyksta susitvarkyti su mokymosi tempu ir uzduotimis. | O O O
13. Manau, kad jau gerai priprantu prie naujos mokyklos. O O O O

Parasyk savo nuomone

14. Kas Tau naujoje mokykloje labiausiai patinka?
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3. KLASES AUKLETOJO / MOKYTOJO INDIVIDUALAUS STEBEJIMO LAPAS

Paskirtis. Papildyti mokinio saves vertinimg suaugusiojo stebéjimu po keliy savaiciy mokykloje. Bendro balo skaiciuoti nereikia.

Kaip pildyti. Pazymékite varianta, kuris geriausiai atspindi mokinio situacija per pastarasias 1-2 savaites. Jei informacijos

nepakanka, rinkités ,,Sunku jvertinti“.

Mokinys(-é): Klasé:

Mokytojas(-a): Data:

Teiginys Taip IS dalies Ne l::::(r:il
1. Mokinys noriai jsitraukia j klasés ir mokyklos veiklas. o O | o
2. Mokinys mokykloje atrodo ramus ir saugus. o m o o
3. Mokinys klaséje atrodo priimtas bendraklasiy. o O | o
4. Mokinys uZmezga ir palaiko rysius su bendraamaziais. o O o o
5. Prireikus mokinys kreipiasi j suaugusjjj pagalbos. o m o o
6. Mokinys prisitaiké prie mokyklos dienotvarkés ir pagrindiniy - 5 - -
taisykliy.

7. Mokinys pakankamai gerai orientuojasi mokyklos aplinkoje 5 - - .
ir tvarkarastyje.

8. Mokinys dazZniausiai supranta, ko i$ jo tikimasi pamokose. o m | o
9. Mokinys susitvarko su uzduociy atlikimo tempu ir mokymosi - 5 - -
kraviu.

10. Bendrai vertinant, mokinio prisitaikymas prie naujos . - - .

mokyklos vyksta palankiai.

Trumpi pastebéjimai

Kokias mokinio adaptacijos stiprybes pastebite?

Ar reikalingas papildomas individualus situacijos aptarimas? [ Ne [ Taip

Mokiniy adaptacijos tyrimo anketos
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4. TRUMPA ANKETA TEVAMS / GLOBEJAMS (PAGAL POREIK])

Kada naudoti. Si anketa néra biitina kiekvienam naujai atvykusiam mokiniui. Ji gali bati naudinga jaunesnio mokinio

atveju arba kai norima papildyti informacijg apie vaiko savijautg namuose ir prisitaikyma prie naujos mokyklos.

Kaip pildyti. PaZzymékite atsakyma, kuris geriausiai atspindi vaiko savijautg ir elgesj pastarosiomis savaitémis. Bendro

balo skaiciuoti nereikia.

Mokinys(-é): Klasé: Data:

. . . v a1 Sunku
Teiginys Taip | IS dalies | Ne e
1. Mano vaikas noriai eina j naujg mokykla. O 1 O O
2. Mano vaikas dazZniausiai teigiamai kalba apie naujg 0 0 0 0
mokykla.

3. Prie$ eidamas j mokyklg mano vaikas daZniausiai

jaucdiasi ramiai. = = = =
4. Mano va.lk.as pasakpja apie bendravima su 0 0 O 0
bendraklasiais ar naujus pazjstamus.

5. Mano vaikas jauciasi galintis kreiptis j mokyklos

suaugusiuosius pagalbos. = = = =
6. Mano vaikas prisitaiké prie naujos dienotvarkeés ir

mokyklos rezimo. = = = =
7. Mano vaikui pavyksta susitvarkyti su mokymosi

reikalavimais. = = = =
8. Po mokyklos mano vaikas daZniausiai turi pakankamai

jégy jprastai veiklai ir poilsiui. = = = =
9. Manau, kad mano vaikas sékmingai prisitaiko prie

naujos mokyklos. . D . D

Papildomi klausimai

Kokius teigiamus vaiko savijautos ar elgesio pokycius pastebite?

Mokiniy adaptacijos tyrimo anketos
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5. MOKINIO ANKETOS VERTINIMO RAKTAS IR REZULTATY INTERPRETAVIMAS

Bendras principas. Visi uzdari teiginiai suformuluoti ta pacia kryptimi: kuo daugiau baly, tuo palankesné

adaptacijos eiga. Né vieno klausimo nereikia perskaiciuoti atvirksciai.

Svarbu. Zemiau pateiktos ribos yra orientacinés ir skirtos mokyklos vidaus vertinimo rezultatams
susisteminti. Jos néra psichometrinés normos ir nenaudojamos diagnozei nustatyti.

Kaip skirti balus: 4 = Taip; 3 = Greiciau taip; 2 = Greiciau ne; 1 = Ne.

Kaip skaiciuoti: sudékite 1-13 klausimy balus. Maksimali suma - 52 balai.

Bendra baly suma Orientacinis vertinimas

46-52 Palanki adaptacijos eiga

36-45 Adaptacija i$ esmés palanki; yra pavieniy sunkumy
26-35 Galimi adaptacijos sunkumy signalai

13-25 Daugiau ryskesniy adaptacijos sunkumy signaly

Svarbu Zidréti ne tik j bendra suma. Zemas saugumo, priemimo klaséje, draugystés ar galéjimo kreiptis

pagalbos jvertinimas vertas papildomo démesio net tada, kai bendra baly suma yra auksta.

Mokytojo ir tévy lapy interpretavimas

Mokytojo ir tévy / globéjy lapuose bendro balo skaiciuoti nereikia. Daugiausia démesio skiriama
atsakymams ,,IS dalies” ir ,,Ne“ bei atviriems komentarams.

Atsakymas K3 reiskia Kaip naudoti rezultatg
Papildomy veiksmy vien pagal §j atsakyma
Taip Sritis Siuo metu atrodo palanki. nereikia; vertinti kartu su kitais
duomenimis.
2 dalies Situacija nevienoda arba matyti Palyginti su mokinio atsakymais ir, jei
pavieniy sunkumuy. reikia, testi stebéjima.
Ne Matyti aiskesnis sunkumas Skirti papildomo démesio, aptarti pagalbg
konkrecioje srityje. ar individualiai jvertinti situacija.
Sunku Siuo metu nepakanka Nelaikyti nei palankiu, nei nepalankiu
jvertinti informacijos. atsakymu; prireikus stebéti toliau.

Mokiniy adaptacijos tyrimo anketos
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TEIGINIY PRISKYRIMAS ADAPTACIHOS SRITIMS

6.1. Mokinio anketa

jvertinimas

Sritis Klausimai K3 padeda jvertinti
Emociné savijauta ir 13 Noras eiti j mokyklg, bendra savijauta ir saugumo
saugumas jausmas.

e . Priémimo klaséje jausmas, rysiai su bendraamziais ir
Socialiné adaptacija 4-6 .

savijauta pertrauky metu.

Suaugusiyjy pagalbos 7.8 Ar mokinys Zino, kur kreiptis, ir jaucia mokytojy
prieinamumas pasirengima padéti.
Prisitaikymas prie mokyklos 9-10 Taisykliy supratimas, orientavimasis mokykloje ir
tvarkos ir aplinkos dienotvarkéje.
Prisitaikymas prie mokymosi 11-12 Reikalavimy supratimas, mokymosi tempas ir uzduociy
reikalavimy atlikimas.
Bendras adaptacijos 13 Mokinio bendras subjektyvus prisitaikymo prie naujos

mokyklos jvertinimas.

6.2 Klasés auklétojo / mokytojo stebéjimo lapas

jvertinimas

Sritis Klausimai K3 padeda jvertinti

£ . Ut

. |jnocm.e savijauta ir 1-2 Jsitraukimas j mokyklos veiklas, ramumas ir saugumas.

jsitraukimas

Socialiné adaptacija klaséje 3.4 Priémimas k'Iaséje ir rySiy su bendraamziais
formavimasis.

Pagalbos prieinamumas 5 Ar mokinys prireikus kreipiasi pagalbos.

Prisitaikymas prie tvarkos ir 6.7 Dienotvarkeé, taisyklés, orientavimasis mokykloje ir

aplinkos tvarkarastyje.

Prisitaikymas prie mokymosi | 8-9 Re_ikélavimq supratimas, uzduociy tempas ir mokymaosi
kravis.

Bendras adaptacijos 10 Bendra mokytojo / klasés auklétojo matoma adaptacijos

eiga.

Kaip palyginti skirtingus informacijos Saltinius

Mokinio, mokytojo ir, jei naudota, tévy / globéjy duomeny nereikéty mechaniskai sumuoti j vieng bendrg balg. Juos

tikslingiau palyginti ir ieSkoti sutampanciy bei besiskirianciy signaly.

Jei keli Saltiniai rodo tg patj sunkuma, tai sustiprina poreikj skirti tai sric¢iai daugiau démesio.
Jei mokinio savijauta gerokai skiriasi nuo suaugusiyjy vertinimo, verta individualiai pasikalbéti ir iSsiaiskinti

skirtumo priezastis.

Atviri atsakymai gali paaiskinti, kas konkreciai padeda arba trukdo prisitaikyti.
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PAKARTOTINIS JVERTINIMAS IR PAGALBOS PLANAVIMAS

Kada pakartoti. Jei adaptacija vyksta sklandziai, papildomo formalaus vertinimo gali neprireikti. Jei matyti sunkumy,

tikslinga situacijg pakartotinai aptarti po mazdaug 6-8 savaiciy arba anksciau, jei sunkumai ryskéja.

Nedelsiant reaguoti. Jei iSryskéja saugumo, patyciy, ryskios socialinés izoliacijos, stipraus emocinio distreso ar
mokyklos vengimo pozymiy, nereikéty laukti numatyto pakartotinio vertinimo termino - situacija sprendziama pagal
mokyklos pagalbos ir saugumo procediras.

Trumpa stebéjimo / veiksmy suvestiné

Data

Pagrindinés stiprybés Pastebéti sunkumai Sutarti veiksmai / pagalba

Kitas
laikas

perziuros

8. TRUMPA REZULTATY ISVADOS STRUKTURA

Bendra naujai atvykusio mokinio adaptacijos tendencija.

Stipriausios adaptacijos sritys.

Sritys, kuriose pastebima daugiau sunkumuy.

Mokinio, mokytojo ir, jei naudota, tévy / globéjy vertinimy sutapimai ar skirtumai.

Rekomenduojami tolesni veiksmai ir, jei reikia, pakartotinio jvertinimo laikas.

Trumpas iSvados Sablonas

,Apibendrinus naujai atvykusio mokinio adaptacijos vertinimo duomenis, adaptacijos eiga vertintina kaip

srityje(-yse). Mokinio ir mokytojo / tévy vertinimai

rezultatus, tikslinga . Pakartotinai situacijg perziareéti

“«

Stipriausios sritys: . Daugiau sunkumy signaly pastebéta
. Atsizvelgiant j

Sri¢iy suskirstymas ir orientacinés baly ribos skirtos rezultatams struktdruoti bei aptarti. Sios priemonés néra
standartizuotos diagnostinés metodikos.

Mokiniy adaptacijos tyrimo anketos

18




