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Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verteé, keal
Pieniska mieZiniy
kruopy kosé
(tausojantis) 150 7,86 6,25 40,45 249,45
Vaisius 105 1,3 0,03 24,3 101,9
Traputis 10 0,92 0,56 6,56 36,4
Arbata 0 0 0 0 0
IS viso: 10,08 6,84 71,31 387,75
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g*
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 15,0 66,0
Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis, augalinis) 100 0,86 1,01 5,79 35,66
Juoda duona 20 1,38 0,24 10,66 50,4
Troskintas kiaulienos
su ryziais maltinis 75 15,24 8,25 5,5 158,05
Virtos bulvés 50 1,07 0,07 9,57 42,6
Ziediniy kopiisty salotos
su agurkais 70 1,22 6,9 3,25 79,35
IS viso: 19,92 16,62 49,77 432,06
Vakariené¢ 15.40 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Milty var§kés blyneliai 120 13,1 7,74 22,18 211,03
Uogiené 20 0,08 0,02 10,8 45
Pienas 2,5 % 150 5,1 3,75 7,35 90,0
IS viso: 18,28 11,51 40,33 346,03
I§ viso (dienos davinio): 48,28 34,97 161,41 1165,84

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje
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Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Pieniska grikiy dribsniy
kosé 150 8,00 3,34 32,63 192,6
Baltos duonos
sumustinis su uogiene 20/5 1,59 0,905 12,63 52,6
IS viso: 9,59 4,24 45,26 245,2
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 15,0 66,0
Burokéliy sriuba
(tausojantis, augalinis) 100 0,87 0,89 7,48 41,39
Juoda duona 20 1,38 0,24 10,66 50,4
Grietinélgje troskinta
paukstiena su morkomis,
svogiinais ir paprikomis 120 21,67 18,36 5,74 274,84
Biri ryZiy kruopy kogé 100 2,72 4,7 28,84 170,59
Svieziis agurkai 20 0,16 0,04 0,46 2,2
IS viso: 26,95 24,38 68,18 605,42
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Varskés spygliukai 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,6
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 18,48 16,04 31,1 343,79
IS viso (dienos davinio): 55,02 44,66 144,54 1194,41
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Pusryéiai 8.10 v4l.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Omletas su nattraliu
jogurtu 80 9,57 10,52 4,98 151,9
Duona su sviestu 20/5 1,22 5,61 6,84 83,6
Marinuotas agurkas 20 0,1 0 0,8 3.8
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 10,89 16,13 12,26 239,3
Pietas 12.10 val.
Patiekalo maistiné verteé, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*®
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 15,0 66,0
Ryziy kruopy sriuba
(tausojantis, augalinis) 100 1,08 1,39 8,9 52,39
Juoda duona 20 1,38 0,24 10,66 50,4
Tro8kintos maltos
kiaulienos padaZzas 100 10,65 10,59 7,92 211,97
Virti kietagrudziai
makaronai 70 2,92 2,88 20,37 121,49
Pekino kopiisty, obuoliy
ir ridikéliy salotos 70 0,72 3.69 3,73 51,07
IS viso: 16,9 18,94 66,58 553,32
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Bulviy kosé su sviestu 150 2,58 5,6 23,37 154,34
Virta pieniska desrelé 92 12,88 22,08 0,83 252,08
Sviezias agurkas 20 0,16 0,04 0,46 2,2
Arbata 0 0 0 0 0
IS viso: 15,62 27,72 24,66 408,62
IS viso (dienos davinio): 43,41 62,79 103,5 1201,24
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Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Tirsta kvietiniy kruopy
ko$é su morkomis 150 6,44 4,19 28,72 168,08
Sviesto-gretinés padazas 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Traputis 8 0,74 0,45 5,24 29,12
Pienas 2,5% 150 5,1 3,75 7,35 84,00
IS viso: 12,7 18,93 41,99 380,15
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 15,0 66,0
PieniSka darZoviy sriuba 100 2,84 3,16 8,94 70,16
Juoda duona 20 1,38 0,24 10,66 50,4
Zuvies (lydekos)
kepinukai 75 13,08 9,77 8,81 176,17
Virtos bulveés 50 3,07 2,76 16,78 102,33
SvieZias pomidoras 40 4,63 2,82 8,02 68,56
IS viso: 25,15 18,9 68,21 533,62
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kruopy paplotéliai
su varske 150 16,9 11,02 27,23 275,73
Natiiralus jogurtas 20 0,99 0,75 1,26 15,75
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 17,89 11,77 28,49 291,48
IS viso (dienos davinio): 55,74 49,6 138,69 1205,25
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Patiekalo maistiné vert¢, g

Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Tirsta aviziniy kruopy ko§é 150 7,39 7,37 26,35 194,55
Uogiené 15 0,04 0,02 6,75 27,6
Pienas 2,5% 150 5.1 3,75 7,35 84,00
IS viso: 12,53 11,14 40,45 306,15
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 15,0 66,0
Trinta molitigy sriuba 100 0,95 1,52 7,35 46,91
Juoda duona 20 1,38 0,24 10,66 50,4
Orkaitéje kepta vistienos
blauzdelé 70 18,72 13,36 0,67 196,68
Biri ryziy kruopy kogé 100 1,72 0,24 17,25 78,10
Morky ir obuoliy salotos
su natiiraliu jogurtu 70 1,155 0,504 6,15 33,754
IS viso: | 24,075 16,014 57,08 471,85
Vakariené¢ 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
PieniSka makarony
sriuba 200 5,82 6,32 1421 140,16
Baltos duonos
sumustinis su virta deSra 20/10 2,29 3,69 7511 71,6
EkologiSkas jogurtas 125 53 4,86 6 88,75
Arbata 0 0 0 0 0
IS viso: 12,51 16,61 54,46 300,51
IS viso (dienos davinio): | 49,115 43,764 151,99 1078,51
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Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr., g g g verté, keal
TirSta kukurdizy dribsniy
kosé 150 5,72 5,46 34,86 215,44
Pienas 2,5% 150 5,1 3,75 7,35 84,00
Grudy traputis 8 0,74 0,45 5,24 29,12
IS viso: 11,56 9,66 47,45 328,56
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 15,0 66,0
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais 100 1,71 1,44 13,50 73,78
Juoda duona 20 1,38 0,24 10,66 50,4
Maltas kiaulienos
kepsnys 75 16,25 11,24 8,2 197,22
Bulviy ko§é 50 0,86 1,86 7,79 51,4
Pekino kopiisty, agurky
ir ridikéliy salotos 70 0,71 3,69 3,73 51,07
IS viso: | 21,06 18,62 58,88 489,87
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, [ Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Virtinukai su varskés
jdaru 180 12,74 5,65 36,09 246,16
Grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,6
Pienas 2,5% 150 5,1 3,75 7,35 84,00
IS viso: 18,32 15,4 44,06 388,76
IS viso (dienos davinio): 50,94 43,68 150,38 1207,19
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Patiek;lo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Tirsta perliniy kruopy kosé 150 5,91 2,52 28,92 155,21
Sviesto grietinés padazas 15 0,31 7,91 0,51 74,2
Arbata 150 0 0 0 0
Strio lazdelé Pik Nik 20 5.3 4,2 0 59
IS viso: 11,52 14,63 29,43 288,41
Pietus 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 15,0 66,0
Ziediniy kopiisty sriuba 100 1,04 1.42 5,06 37,18
Juoda duona 20 1,38 0,24 10,66 50,4
Plovas su paukstiena 200 28,2 11,2 39,64 371,8
Marinuotas agurkas 20 0,1 0 0,8 3.8
IS viso: 30,87 13,01 71,16 529,18
Vakariené 15.40 val.
Patieckalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai su
sviestu 200 9,82 17,14 48,49 382,13
Pomidoras 20 0,17 0,03 0,78 3,5
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 9,99 17,17 49,27 385,63
IS viso (dienos davinio): 52,38 44,81 149,86 1203,22
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Pusrydiai B
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Keturiy griidy kruopy kose
su sviestu 150 8,87 8,61 28,5 216,71
Pjaustyti konservuoti
vaisial 40 0,29 0,24 6,28 26,56
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 9,16 8,85 34,78 243,27
Pietais 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0.15 15,0 66,0
Burokéliy  sriuba  su
raugintais  koplstais  ir
bulvémis 100 1,03 3,29 6,92 59,01
Juoda duona 20 1,38 0,24 10,66 50,4
Kepta orkaitéje lasiSos
file 90 15,44 20,39 0,45 2469
Virtos bulves 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Virty burokeéliy salotos
obuoliais ir aliejaus
padaZu 70 0,67 6,83 7,01 92,31
IS viso: | 21,74 33,66 56,82 616,95
Vakariené¢ 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Morky apkepas su
varske 200 16,6 10,5 30,7 315,32
Pienas 2,5% 150 5,1 3,75 7,35 84,00
Arbata 0 0 0 0 0
IS viso: 21,7 14,25 38,05 399,32
I§ viso (dienos davinio): 51,67 45,69 116,35 1259,54
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Patiekalo maistiné verteé, g

Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Many kruopy kosé 150 5,12 8.28 19,71 173,9
Uogiené 15 0,04 0 11,19 433
Traputis 10 0,7 0,1 7,8 35,2
Pienas 2,5% 150 5,1 3,75 6,9 84,0
IS viso: 10,96 12,13 45,6 336,4
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 15,0 66,0
Darzoviy  sriuba  su
makaronais 100 1,48 1,1 7,36 45,2
Juoda duona 20 1,38 0,24 10,66 50,4
PaukStienos guliasas 90 14,35 8,53 50,1 154,23
Biri ryziy kruopy kogé 50 3,55 0,35 40,1 182,5
Morky ir obuoliy salotos
su natiiraliu jogurtu 70 1,15 0,51 6,15 33,75
IS viso: [ 22,06 10,88 114,52 531,9
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Virty bulviy ir varskés
voleliai 150 8,01 4,04 43,39 238,05
Grietiné 30% 20 0,48 6,0 0,62 58,6
Kefyras 150 5,1 3,75 7,35 90,0
IS viso: 13,59 13,79 51,36 386,65
IS viso (dienos davinio): | 46,61 36,8 211,48 1254,95




11

Trprm”

I Satrijos

1§ Pumput}
2 savaité 7
Penktadienis dad =
Pusrytiai 8.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Kukurtizy dribsniai su
pienu 150/20 6,58 4,03 23,42 160,2
Vaisiy salotos 150 1,25 0,41 24,99 104,8
IS viso: 7,83 4,44 48,41 265
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,6 0,15 5,85 24
Pupeliy sriuba su
bulvémis, morkomis ir
cukinija 100 3,26 2,79 13,11 90,58
Juoda duona 20 1,38 0,24 10,66 50,4
Kiaulienos kepinukai 90 17,16 15,06 10,57 245,46
Biri grikiy kruopy koS¢ 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Ziediniy koptsty salotos
su ridikéliais 70 4,63 2.82 8,02 68,56
I§ viso: 30,1 23,82 64,99 581,33
Vakariené¢ 15.40 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Virtas kiau$inis 53 4,6 3.8 0,1 52,2
Juoda duona su sviestu 30/3 2.1 2,82 16,02 97,98
Arbata 150 0 0 0 0
Konservuoti Zirneliai su
majonezu 60/6 2,72 4,62 6,01 76,5
Natiiralus jogurtas 125 5,37 4,75 6,00 88,75
IS viso: 14,79 15,99 28,13 315,43
IS viso (dienos davinio): 52,72 44,25 141,53 1161,76




12

3 savaité
Pirmadienis

TiiRTIM

Pusryc¢iai 8.10 val.

AZ-.';{

o Sa
direklorius
rigs Pumpuils

B

rijos Roganos pagrindinés

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Pieniska ryZziy kruopy kosé 150 4,92 5,6 29,05 181,11
Natiiralus jogurtas 125 5,37 4,75 6,00 88,75
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 10,29 10,35 35,05 269,86
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 15,0 66,0
Spinaty sriuba
(tausojantis, augalinis) 100 0,86 1,01 5,25 37,57
Juoda duona 20 1,38 0,24 10,66 50,4
Orkaitéje keptas
kiaulienos maltinukas
(tausojantis) 90 16,49 12,33 16,81 241,50
Virtos grikiy kruopos 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Pekino kopiisto, obuoliy
ir agurky salotos 70 0,71 3,7 3,73 51,09
IS viso: | 22,66 20,19 68,23 548,89
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g verté¢, kcal
Bulvinukai 150 4,42 5,19 41,13 224,97
Sviesto-grietinés padazas 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Pienas 2,5% 150 5,1 3,75 7,35 84,00
IS viso: 9,94 19,48 49,16 407,91
IS viso (dienos davinio): 42,89 50,02 152,44 1226,66
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Pusryciai 8.10 :
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Pieniska kvietiniy kruopy
kosé 150 6,86 7,41 23,19 186,92
Traskutis 20 2 3.8 11,2 88.00
Arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0
IS viso: 8,86 11,21 34,39 274,92
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. . g g verteé, keal
Vaisius 10.00 val. 150 0,6 0,6 19,5 80
Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis, tausojantis) 100 1,27 3,05 7,58 62,92
Juoda duona 20 1,38 0,24 10,66 50,4
Kalakutienos gulia$as
(tausojantis) 120 19,13 11,37 6,68 205,64
Bulviy ir morky kosé 100 2,22 2,95 16,13 99,94
Sviezias agurkas 50 0,38 0,08 1,15 5,5
IS viso: 24,98 18,29 61,7 504,4
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Varskés spygliukai 150 18 10,04 30,48 285,19
Grietiné 20 0,48 6 0,62 58.6
Pienas 2,5% 150 5,1 3,75 7,35 84,00
IS viso: 23,58 19,79 38,45 427,79
IS viso (dienos davinio): 57,42 49,29 168,93 1207,11
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Pusrydiai 8.10 val, ,/% AL 5
Patiekélo’ﬁaistiné verté, g ]
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patieckalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Omletas 100 9,94 13,02 6,05 180,86
Juodos duonos
sumustinis su sviestu 20/5 1,52 4.45 8,57 80,24
Marinuoti agurkai 30 0,15 0 1,2 5,7
Arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0
I viso: 11,46 17,47 15,82 266,8
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné*®
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 15 66
Bulviy sriuba su mésos
kukuliais 100 3,39 3,05 5,57 61,54
Juoda duona 20 1,38 0,24 10,66 50,4
Juros lydeky file
uzkepélé su darZovémis
ir ryZiais (tausojantis) 120 14,88 17,06 20 293,10
Virty burokeliy salotos
su obuoliais ir aliejaus
padaZzu 50 0,51 4,8 5,77 64,52
IS viso: 20,31 25,3 54,13 535,56
Vakariené 15.40 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Cirviniai blynai 100 7,37 12,86 36,37 286,6
Uogiené 15 0,04 0 11,19 43,3
Pienas 150 5,1 3,75 6,9 84,0
IS viso: 12,51 16,61 54,46 413,9
I§ viso (dienos davinio): | 44,28 59,38 124,41 1216,26
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Ketvirtadienis

TIATANY

ertas Pumpuliis

) s oEr”

Pusrydiai 8.10 /ak
Pat\igkalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Grikiy kruopy kosé su
sviestu 150 4,89 3,02 26 150,17
Juodos duonos
sumustinis su sviestu ir
fermentiniu siiriu 20/10/5 5,67 7,65 8,58 125,64
Arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0
IS viso: 10,56 10,67 34,58 275,81
Pietas 12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 15 66
PieniSka makarony sriuba
(tausojantis) 100 3.1 3,77 11,21 91,21
Bulviy plokstainis su
paukstiena 220 21,96 5,57 37,06 286,20
Sviesto-grietinés padaZzas 20 0,42 10,54 0,68 98,94
IS viso: 25,21 20,03 63,95 542,35
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Virti var§kéciai 150 20,6 10,12 33,53 302,83
Grietiné 20 0,48 6 0,62 58,6
Pienas 150 5,1 3,75 6,9 84,0
IS viso: 26,18 19,87 41,05 445,43
IS viso (dienos davinio): 61,95 50,57 139,58 1263,59
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Penktadienis

f/,em///

fio Satrijos Raganos pagrindinds
)5 diveklorius

lberias Pimputis
.. ,gz/,gff,gﬁ@/
Pusrydiai 8.10 val.

Patiekﬁlo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Tir§ta aviziniy dribsniy
kosé 150 7,39 7,37 26,35 194,55
Pienas 2,5% 150 5,1 3,75 6,9 84,0
Pieniska bandelé 10 0,92 1,3 5,7 38,5
IS viso: 13,41 12,42 38,95 317,05
Pietas 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 120 0,5 0,5 15,6 64
Saltibar§giai 100 3,09 2,97 8,87 74,52
SvieZios kiaulienos
desrelés 120 18,0 24,0 0,6 288.,0
Virtos bulvés 50 1,07 0,07 9,57 42,6
Raugintos kopusty
salotos 70 0,32 3,64 1,74 70,84
IS viso: 22,98 31,18 36,38 539,96
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Virti kietagridziai
makaronai su sviestu 80 10,16 1,36 55,44 282.,4
Virta pienigka desrelé 40 5,6 9,6 0,35 109,6
Pomidoras 20 0,17 0,03 0,78 3,5
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 15,93 10,99 56,57 395,5

I§ viso (dienos davinio): | 52,32 54,59 131,9 1252,51
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4 savaité
Pirmadienis
Pus
Patlel{al/malstme verte, g_
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verteé, keal
Tirsta ryZziy dribsniy ko3¢ 150 5,4 5,52 29,94 191,25
Trinti konservuoti vaisiai 30 0 0 4,29 18
Pienas 2,5% 150 5,1 3,75 6,9 84,0
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 10,5 9,27 41,13 293,25
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné*®
Patiekalo pavadinimas [ Nr. g g g verté, keal
Vaisius 10.00 val. 150 0.5 0,5 15,6 64
Pieniska grikiy kruopuy
sriuba 100 2,76 3,16 8,36 72,04
Juoda duona 20 1,38 0,24 10,66 50,4
Apkepti natiiraliis
kotletai 100 14,53 10,42 2,24 226,3
Virtos bulvés 50 1,07 0,07 9,57 42,6
Agurky ir pomidory
salotos su natiraliu
jogurtu 90 1,21 0,25 2,12 16,83
I$ viso: | 21,45 14,64 48,55 472,17
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Varskeés skryliai 150 8,15 4,03 49,92 263,98
Grietiné 30% 20 0,04 0,00 11,19 43,30
Pienas 2,5% 150 5,1 3,75 6,9 84,0
IS viso: 13,29 7,78 68,01 391,28
I§ viso (dienos davinio): 45,24 31,69 157,69 1156,7
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4 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.10 val. ~

Patiék:ilo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
PieniSka keturiy kruopy
ko$é 150 8,82 2,41 28,44 160,91
Arbata 150 0 0 0 0
Traputis 20 2,0 3.8 11,2 88.0
IS viso: 10,82 6,21 39,64 248,91
Pietus 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas [ Nr. g g g verté, keal
Vaisius 10.00 val. 150 0,5 0,5 15,6 64
Zirniy sriuba su bulvemis
ir morkomis 100 2,59 2,19 9,98 70,11
Juoda duona 20 1,38 0,24 10,66 50,4
AviZiniy kruopy ir
maltos kiaulienos
troskinys 180 17,46 9,5 8,81 286,87
Marinuotas agurkas 20 0,1 0 0,8 3.8
IS viso: | 22,03 12,43 45,85 475,18
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verteé, kcal
Mieliniai blynai 150 12,41 15,21 54,82 394,33
Pienas 2,5% 150 5.1 3,75 6,9 84,0
IS viso: 17,51 18,96 61,72 478,33
IS viso (dienos davinio): 50,38 37,6 147,21 1202,42
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4 savaité
Trediadienis
Pusryc¢iai 8.10 vsl.

3

Woocs
ye 7 Anhhios direbtorivs
Albertas Pu

.

i ']faganos bagrindinés

g

Pati g!sa{o maisting verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Biri grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinai 150 8,61 5,86 47,8 270,76
SvieZias agurkas 20 0,38 0,08 1,15 2,2
Kefyras 150 2,04 1,5 2,94 90,0
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 11,03 7,44 51,89 362,96
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,5 0,5 15,6 64
Pupeliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 100 1,51 1,54 11,59 62,26
Juoda duona 20 1,38 0,24 10,66 50,4
Juriniy lydeky file
kotletai 80 11,4 1,71 9,97 100,82
Biri ryziy kruopy ko§é 100 2,62 0,71 27,71 122,08
Virty burokéliy salotos
su zaliaisiais Zirneliais 70 1,9 3,62 9,18 67,31
IS viso: 19,31 8,32 84,71 466,87
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Omletas 100 9.94 13,02 6,05 180,86
Juodos duonos
sumustinis su sviestu 20/5 1,52 4,45 8,57 80,24
Arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0
Konservuoti Zirneliai su
majonezu 60/6 2,72 4,62 6,01 76,5
IS viso: 14,18 22,09 20,63 337,6
IS viso (dienos davinio): 44,52 37,85 157,23 1207,43
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4 savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢ciai 8.1

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Many kruopy kosé 150 6,14 8,73 24,85 202,49
Uogieneé 15 0,04 0,02 6,75 27,6
Pienas 2,5% 150 5,1 3,75 6,9 84,0
IS viso: 11,28 12,5 38,5 314,09
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,5 0,5 15,6 64
Tir§ta perliniy kruopy
sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu 100 1,58 2,24 10,82 69,84
Juoda duona 20 1,38 0,24 10,66 50,4
Natfiralus vistienos
maltinukas su avizy
sélenomis 80 19,54 5,82 5,45 152,37
Bulviy ko§é su sviestu 75 1,29 2,8 11,68 77,17
Spinaty salotos 70 0,96 6,87 2,38 71,61
IS viso: 25,25 18,47 56,59 485,39
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Varskés apkepas 150 22,58 15,55 24.7 331,31
Grietiné 30% 20 0,48 6 0,62 58,6
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 23,06 | 21,55 25,32 389,91
IS viso (dienos davinio): 59,59 52,52 120,41 1189,3
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Penktadienis s / i
Pusrydiai /l’ﬂ/val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai su sviestu 150 7.3 7,1 41,36 261,38
Surio lazdelé PIK-NIK 20 5.3 4,2 0 59
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 12,6 11,3 41,36 320,38
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val, 150 0,5 0.5 15,6 64
Zaliyjy Zimeliy  sriuba
(augalinis, tausojantis) 100 2,13 1,46 8,32 54,94
Juoda duona 20 1,38 0,24 10,66 50,4
Vistienos kepinukai 75 16,66 8,83 8,98 180,94
Biri grikiy kruopy kogé 40 2,45 2,21 13,42 81,86
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi 40 1,89 4,48 3,69 62,73
IS viso: 25,01 17,72 60,49 494,87
Vakariené 15.40 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
PieniSka ryZiy kruopy
sriuba 200 4,46 5,65 15,09 172,08
Sumustinis su virta desra 30/15 2,29 3,69 7,11 107.4
Pomidoras 123 1,1 0,2 4,8 22.1
Vaisius 150 0,5 0,5 15,6 64
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 8,35 10,04 42,6 365,58
IS viso (dienos davinio): 45,96 39,06 144,45 1180,83




